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Bevezetés

.Dédanyainknak még természetes volt e szerek
J\yJ\tWIiVEDQ W|UWpQ KDV]QiODWD f$ MHOHQOHJL ILDWDO
QHP]JHGPNQHN ~MUD PHJ NHOO WDQEKOQLD KRJ\ PLNpSS
DONDOPD]]D D WHUPpV]HW J\yJ\tWyfl[HU LW pV KRJ\DQ
KDV]QiOMD SRIRWtY WXODMGRQViJDEW HJIpV]VpJIH
KHO\UHIiOOtWiViUD LOOHWYH PHJ UJVpUH ~

dU 1pPHWK)=R@®WiQ

Emlékszem, kicsi gyermekkoromban a nagymamam HO V]REiIMIiQDN D IDO
volt egy kép. Egy JRQRVYXO\RUJy Y|U|V |UG|J|W IiEUIJROW DPLQW
HOaWwW D PXWDWy pV KeYHDIN QD WD KN | HWitos L &YON WD Q
szinte megbabonazva, KRV V]~ S HheRéhNdztla képet. AzOta sok-sok év telt el
de a vigyorgd ordog és a S L Ueg@niassal szorosan 0ssze | R Q y k&W/ Maig sH P
KDJ\RWW WHOMHVHGQ®oiBHDQQOIR K WQWW-HWoays2¢re¢k milliok
egészségét adjak vissza, ELROyJLDL J\|[NHUHLQNW O HJ\UH LQN
Vildgunkban mégis egyre toébben YDJ\X@ak DNLN pUGHMO&GaVH
természetes gyogyitd szerek, igy példaul a gydgynévények vagy az LOOy RIGIDM R N
IRUGXOWDMRQ-MVRGMEKNW N|V]|QKHWLN kit aVgyohyRapanyel, X
YDJ\ KRJ\DQ LV EIQMXQN H]JHNNHO D WHNWHRP'VIHWHYV J\yJ\tWy

A Hatéanyag ABC megirasaval HJ\LN FpORP D] YROWPIKBEIW &W
adjak D] ROYDVyYy NH]pEH DKKR] KRJ\ il2tvd \sy ddv@my @tenid-N
NLHJpV]sAMedN és jelenleg is egyre E Y ¢ kindlataban biztonsagosabban
eligazodhasson. Minden egyes gyégynoveny vagy névéenyi HUHGWWWPpN KDWiVDL
mogott XI\DQNYPLDL VYHI\KDMYB \spddda UHNMW DPLMNMUH
J\yJ\KDWiVRN PHJpUé&bypana W QdrPhlis Wwelvként is W H N L Q WBAkekV « Q N
a nyelvnek YDJ\LV D Q|YpQ\L KDAyDQPHIRNDOHD NQHPFVDN D]W
O H K H Ws2admunkra KR J\példaul egy adott étrend-NLHJpV]MAby
gyogyteakeveréket gyakran PLV]W  PNXNDQHYpW O pV PDUNHWILQJIMpW C
realisan pUWPpPNHOM e« Q@NelydDgyskérlati |HO KD V] QDPOO V¥ Vegybe, A
N|Q\Y PHJtUIVIQDN PDJLMREOP/DOMERN PYYHO itkdibbCcsekW
RNWDWIiVL FpOHODXMpxeieWCfy E YHEE WHUMR G WHRKLINEVEY D O
szélesebb kornek sz0l6 dsszedllitassal OHKHVVHQ.NLYIiOWDOQL

A Hatéanyag ABC az olvasotol csak minimdlis kémiai alaptudast
megkovetelve, és DODSYHW HQ D N|Q Q\HMRYL DplU WIKIdHEGaD lilletve
KD WiV ¥zénpdantokat vegyesen tartalmaz6 KDJ\RPIQ\RHORV]WiVW N|YHW
PXWDWMDN«EHQEPvényi KDWyDQ\DJFaALREGRIQWRBRNO+O DODSYHW
ILWRWHUISLIV Qp] SRQW By @gyed) FE/iRDDKBURY HN YWQKHW MHOOH
KDWiVRNDW EHPXW D Wigyiontdshbh @ydgywbedyakit] y¥s megpréobal
hasznos J\D N Rten@d3dkat adni azok PLQGHQRIOWIRQViIJRV KDVAQIODWIiK
KDJ\RPiQ\RMt4ddH&A AN |[V]|QKHW HQ N|Q\Y*QNEHQ SO DaAFVtS V
ANHVHU&D QPR IMYGriak valtozatlanul PHJP D U D enwddihdk szemében
ma mar kissé HO DMK W&QKHW GH HJ\V]HU& XRd4 Jd Ret&p@awWy Vil
DONDOPD]iVW gykdtatissdg WM HP Y LW DAY DODWYBS YHW HQ J\DNRUO
megkozelités mellett ugyanakkor a névényi anyagok ~MDEEDQ KDV]QiQ@PpO®iJ~MIL
biogenetikai anyagrendszerét és e QQHN D KDJ\RPiIQ\RV KDWyDQ\DJFVR



valo kapcsolddasait is igyekeztiink nagyon réviden bemutatni. A kényvben hasznalt
csoportositas ismeretében nemcsak a gyogyteak elkészitéshez sziikséges
leghatékonyabb kivondsi eljarast (pl. vizes aztatas, | ]p Morrdzas) tudjuk gyorsan és

H J\V ] H Ukiv&a3ztani, hanem sok esetben még a gydégynévények egymassal vald
helyettesitéséhez is hasznos uUtmutatast kaphatunk. Talan a Kedves Olvaso is
bosszankodott mar azon, hogy egy fontos gyogyteakeverékhez nem sikerilt egyik

vagy masik novényi drogot beszereznie. A hatdéanyagcsoportok szerinti, illetve

hatastani besorolas segitségével H] D SUREOpPD J\DNU Db@osdlifatd,]HU & HQ
mivel az azonos csoportba sorolt noévényi drogok — I  KDWIiVXN WHNLQWHWGp
egymassal sokszor helyettes t W K HR&|d&ul, ha egy gydgytea kompozicibba magas

FVHU] DQ\DJ YDJ\ NHVH a&ia@ kbrilt Bel2 Byy BragP akkor ezt egy

PiVLN KDVRQOyDQ PDJDV FVHU] DQ\DJ YDJ\ NHMNGIU&DOQ)
HI\WW]JHU&HQ KH O\ HAWPA H WIWIKGH\D MR Nbew igyNaLliDapimpat példaul
aprébojtorjan levéllel kdnnyen kivalthatjuk egy teaban. Az ilyen helyettesitéseknél

inkabb csak arra kell odafigyelntink, hogy az egyes hatéanyagcsoportnal bemutatott
gyogyhatasok kozil nem mindegyik talalhat6 meg feltétlenil az adott csoportba

besorolt valamennyi drognél. A szaponint tartalmazé drogok koézil példaul nem

mindegyik rendelkezik adaptogén hatassal, és a ginzeng J\|NpU HEE O D
szempontbdl példaul szappangyokérrel nem is valthatd ki. Ugyanakkor, ha mondjuk
N|SWHW KDWiVUyO YDQ V]y DNNRU D VIRQERQQUDNWD DWW ~WG |
igy peéldaul a tavaszi kankalingyokéer vagy akar az o©korfarkkdro virdg is
helyettesitheti.

Hogyan épul fel a kbnyv?

Konyvink négy | UpV]JUH WDJROYGLN $]gybig9nédvénygkke]EHQ D
LOOHWYH | Np @aanydydiRdl kapcsolatos legfontosabb  altalanos
alapismereteket foglaltuk 6ssze, mig a masodik részben az egyes
hatdanyagcsoportokkal egyenként, részletesen is foglalkozunk. Ez a masodik rész
PLQGHQIDMWD ERQ\ROXOWDEE UH QGE(CHdrighen Qu@ia O HJI\\
be a ndvényi hatdbanyagok hagyomanyos | csoportjait tJ\ DNiU OH[LNRQV]HU&
hasznalhat6. A harmadik részbe két tablazatos 6sszefoglald, a negyedikbe pedig
révid irodalomjegyzék kerult.

Az egyes hatéanyagcsoportokrol (pl. alkaloidok, viaszok stb.) szél6 fejezetek
elején a csoport altalanos definicigjat, jellemzését adjuk meg. Ezutan a legfontosabb
élettani-far PDNROyJLDL KDWiVRN EHPXWDWIiVDQ PKDWG DD\ BRW |
tartalmazd, ismertebb névényi drogok felsorolasa kdvetkezik. Ezek kivalasztasa és
KDWyDQ\DJFVRSRUWKR] YDOy KR]]iUHQ GH@ W HODV DI BV & URR\
a novényi drog(ok) szamunkra OHJIRQWRVDEE | KDWyDQ\DJD DODSMIQ
HVHWEHQ D]JRQEDQ D W|EE SiU fondd Rapdahpag ikt edy-6g9 p Y
drogot egyszerre tébb csoportba is be kellett sorolnunk. igy rendszeriinkben a
FLFNDIDUNI& SpOGiXO D] LOOYyRODMRQBLNGHWBWDDDP3I GUWJ
megtalalhato.

A -jellel megjeldlt bekezdésekben, azok szamara, akik ez irAnt mélyebben
p UG H N Q kies@ i¢dtletesebb kémiai ismereteket probaltunk kézreadni.

A fejezetek végén ,Fontos! ” cimszo alatt dsszefoglalva, altalaban az adott
csoportba tartoz6 drogok alkalmazasaval vagy hatdanyagaik kivonasaval
kapcsolatos néhany fontosabb szabaly és figyelmeztetés talalhatd.
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l. A gyogynovények és a ndvényi hatéanyagok jell HP] Les
felosztasuk

Gyogynovények

Gyégyndvényeknek azokat a gyogyitd6 hatasu anyagokat tartalmazé
ndvényeket nevezzik, amelyeket a hagyomanyok vagy a szak  irodalom alapjan
gyogyitas céljara felhasznaltak vagy felhasznalnak.

VHLQN NH]JGHWEHQ PpJ |VIW|Q|IVHQ WD $NVYWDI\DIW R W-WiR
ezeket a Q|YpPQ\HNHW .pV EE DJRQEDQ D NHUHVpV pVJ\DH WX
J\WyI\Q|YPQ\HN IHONXWDWiVD NLYiODV]WiVIDI\P¥ KRWiEDLN
WXGRPiQ\RV DODSRNUD KHO\H] G|WW

Novényi drog ok

$ N O|QE|]] KDWyDQ\DJRN HORV]OiVD D HYUVNQOYHWHM EHI® L
J\yJ\tWivVUD iOWDOIEDQ D J\yJ\Q|YpPQ\HNQHKD®DW&RPOBDWYVIHU
Drognak, pontosabban D NIiEtWyV]J]HUHNW O YDOy MRMENYHON-O|Qt
drognak QHYH]]*N D J\yJ\Q|YpPQ\QHN D]W D UpV]pWpWwWO YL
J\INpUW|U]JVpW KDMWIiVIiW VWE D P HIOAW DV KK WR B QI\HDAQ R @&/
PHQQ\LVpJEHQ WDUWDOPD]]D (] OHJW,|EWD]QU WIDWODWPH &/\RLWN
DPHO\ HVHWOHJHV KiPR]iVRQ WLV]IWtWiVRPHFKDRRJUND VR C
IHOGROJR]IVEDQ YDJ\ NHIHOpVUHB (NIQ®I® HBOIM\HQW KRJI\ My
D] iOODWL GURJRN V]iPD SO D V]JIiUIWRWWpIJNBHHRERJII
(J\V]JHU&VpPJ NHGYppUW D JRPEIN V]iUtWRWWD WHRP BDHWWQV
szapRUtWYNpSOHWpPpW SO DQ\DUR]V LV-+'N QREKD\LD GRRERN K
QHP WDUWR]QDN D Q|YpQ\YLOIJKR]

Gybgynovények , illetve névényi drogok csoportositasa, felosztasa

A J\yJ\Q|YpONHNMOHWYH D QY paQed N cQ|RIH Mizpontok (pl.
Q|YPQ\UHQGV]HUWDQL URNRGY WXN i ILOKDWPDOKDWYViJXN V
szerint FVRSRUWRVt{WKDWMXN 9DODPHQQ\L FVRSROVORNEWIV L
KiWUiQ\DL LV pV PLiR)@HIGOD® i W X W DMANDLE dBgbt,Diletve a
J\WI\Q|YpBEgy-HJI\ J\yJ\Q|YpQ\U O W|EE V]HIRS ROM B HLYGNWHE p )
OpQ\HJHYAD®OWDEE pV Bokkdl Dy \HOKFEJE i0OOy NpSHW DONRWK

Gyoégynovenyek , illetve névényi drogok csoportositasanak fontosabb
szempontjai:

X )DUPDNROyYJLDL pV WHSJIOS IHF pR/DWpV b)) VHJItW

X ) KDWYy DR(pD dlkaloid-drogok, flavonoid-drogok)

X $Q\DQ|YpQ\ Q|YpPQ\UHQGV]& USAOD Qh VE NW R KR +V

X +DWiVHU VYed HEOV KDWiV~ PpUJH]

X AQ|YpQ\L GURJ IHOKDV]QiOiV(pl. HDoNpAMH ONE MY 1PV B 06
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X YJHOOHOKHW VpJ WHUPHV]WHWW YDJ\ YDGRQ pO
x $ GURIJNPQW IHOKDV]QiOW Q|YpQ\L UpVRJIR® J\|NpUGUR

$ J\yJ\tWiV ROGDOiIUyOa fDpUPBNWOWIODL pV WdidlinBLiV KD\
FVRSRUWRVtWilghasanoggdlibNakDde P iV szempontok DODSMiQ W|UWpCQ
UHQ G V]HU H¢ myaRreiMlvannak Op Q\H JHWUiIiSXRY DWNR]iVDL EJ\ PpJ
J\yJ\tWiVL ROGWOYEEsén pUGHNWHOHQQHWp QOWMEKHQ GV]IHUWD
EHVRW&OisY komoly WHUISLIV YRQERNéINRNIMPVINHWLUiIJ]DW ~
J\yIJ\Q|YpPQ\HN SO NDPLOOD FLFENDIDUDOSNDRN|RDPIYIDUMR W (
ugyanis, SpOGYX®]RQ\ODJ J\DNUDQ ILJ\HOKHW NVPW JNDIQWWWNL i
NHUHV]WDOOHUJLD LKVHNQDPORWGXIOKD®|YPQ\HNQpPO tJ\ D
EL]W R &nindiy komolyan oda kell ILI\HO.Q*QN

Hatoanyagok pV NtVpU DQ\DJRN

$ N|]JpSNRUEDQ IHOIHGH]WpN KRJ\ DHVyJ\KDW|VpQW KBI®@HP
DQQDN FVDN EL]JRQ\RV DQ\DJDL IHOHO WHNUKNNKOWI¥|pUY
IHOHO V, eR© Riyag, a ,quinta essentia” (,0todik lényeg”) OpWH]pVpQHN
IHOLVPHUpVH pV HOQHYH]pVH 3IDAWYDMAED\WQOWHW RUYRV YHJ
ILOR]YIXV QHYpKH] 1&] GLN 3DUDFHOW®RU IO N LHWL MHAVNDN VWD XQC
QHP DUDQ\ HO iOOtWiViUD SUYEiOWDJ\yHOKBWYWNYGQIQW p \KECHI
KDV]QRVtWRWWD $ J\yJ\tWiVUD V]iQW iD@ADIRHWDY\H GHP FOYD tN
KDQHP DQDOL]IiOWD pV NL LV SUYEIOWD

$ WXGRPIQ\ pV | OHJ D NpPLDL WXQRFPIiRDWHMQ\DBp VIR IDRL
WRYIEEL IHMO GpVHQ PHQW NHUHV]W-O

x $ PDL NRUV]HU& NpPLDL P Hatiarydgakyv v IV yH UL|Q W \
iIOHWYH D Q|YpQ\L GURJ J\yJ\KDWiVipUWDJNHOHO °
YHJ\eOHWFVRSRUWRW KtYMXN $ KD WyHD@® \\DHEWE KW QHF
hanem D] HOQHYH]pV D] HVHWHN G|QW W|EEVpJpl
YHJ\eOHWFVRSRUWRW « \§\itaksyD  \IKDWyDQ\DJRN D Q|Yp¢
DQ\DJFVHUH IRO\DPiQ NHOHWNH]JHWW VWROH D@ HNPRINHN
DPHO\HN D] HPEHUL YDJ\ D] iOODML HQHOY HHNWEW DNDX
faUPDNROYJLDL J\yJ\WJHUWDQL KDW WMV NS\ yBIQ\ D LRI
D OHJN+O|QE|] EE KDWiVRNNDO SO JXWYRO®AE il
UHQGHONH]KHWQHN pV tJ\ WHUPpPV]HWHVHQHKINWY HN V
KDWpNRQ\DN $ J\yJ\Q|YpQ\WMURB\GpYPWDJ YDI\LV D
GURJEDQ D KDWyYDQ\DJRN NRQFHQWUiHHWMK®WYDQ\D\JJ)
SURGXNFLYMiW D OHJN+O|QE|] EE WpWWHNGHWI\ YDt ] HaQ i \
WDODMYLV]RQ\RN WiSDQ\DJ HOOiWRWWYViRQMWREV EKRB
gyyJ\tWiVL FpOUD FVDN PHJIHOHDO, iteQe ¥dakVRIHI WH ORHLOD V t\
KDWyDQ\DJWDUWDOP~ Q|YpQ\L GURJRW KDV]QiOMXQN

Xx A Q|YPQ\L GURJRN XJ\DQDNNRU D KDWyP@IDNRN @IHOEH)
HJ\pE RO\DQ D agyJé&ekx¥oport MiW LV \Waklahbiy@e B ]
KDWyDQ\DJRN KD WKVYWJH® WGHRIVBIN MiQIRKban kifejezett
p O HW W DuR indsEnWEizéket NtV p U D Q\D J R NYQDXW
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K Karotinoidok

0 A karotinoidok zsirokban, olajokban jol, vizben nem, illetve rosszul old6do,
altaldban voros, narancs vagy sarga V]t Q&lipidek kdzé tartozé névényi szin -
és hat6 anyagok. A karotinoidok D PDJDVDEEUHQG& ]| O(@. péndp C
levelei mellett sok mas névényi részben (gyokerekben, szarakban , virdg okban,
gyumolcsokben) is megtalalhatok , igy szamos virag vagy termés szinéért
IHOHO A Ha¥otinoidok csoportjdba tobb mint 600 természetes vegyilet
tartozik. Kozuluk altaldban a béta -karotin, a lutein, a likopin és a zeaxantin a
legismertebbek. Tobb karotinoidot szinezésre , illetve élelmiszerszinezékként
is hasznalnak.

00 A biogenetikai anyagrendszer o sztalyozasa szerint a karotinoidok a
terpenoidok anyagosztalyaba tartoznak

& Szerkezetiiket tekintve a karotinoidoknak két csoportja létezik: a karotinok és a

xantofillok. (O EELHN V]pQKLGRIPQWPKLGURIPpQ DWRPRNRQ NtY«O Pi'
tartalmaznak, PtJ D] XWyEELDNE D\WDR[IQIWBWHVY.ODJ D KnpdeRi#wabQ R N
LIRSUpQ HJ\VpJE O ELRNpPLé&rterptékQ SNESIWNBURWLQEYO-NpS] G ¢
vitamin a GLWHUSpPQHN N |$p UWDADW RIQ& iOOODWRRNLQIP]DFiINRN V]tQpW
[DQWRILOORN 6Naddztaxaitd UHRYE NDURWLQRLG RNR]]R DU RRLLDYEYIDI
NHOHWNH]LWDRJWIPQP~ IXQNFLYyV FVIRdBRiY\WRENDMIRQRMHWRKU&E
W|IUWpPpQ EHpS-+@pasHatamtiv pentud A-YLWDPLQQiIi DODNXOQL

A karotinok fontosabb M H O O khfajai

X Antioxidans hatas: $ NDURWLQRLGRN D V]JHUYH]JHW+<QN V]iPil
hatdsu antioxidansok .|]*OeN D OHJHU VHEE DQWLR[LGIQV D ¢
keO|Q|]VHQ D SDUDGLFVRPEDQ WDOIiOKDAMigopihhhndmREE PHQ
N p SHV-vitagninnd alakulni. eUGHNHYV KRJ\ PiV DQWLRI[LGIC
[ VVIHKDVRQOtWYD D NRQ\KDWHFKQLNDRN OOMWMWWDI® END ¥R
QHP NIURVRGQDN VW D VHMWIDODN YKHOOQLYOiIi™D F
IHOKDV]QiOKDWyYViJXN $] yYDWRVDQ WW|WW JBUip RiERF O\
SpOGiXO D V]HUSN]JHW-MNQ\L NDURWLQW Q\HUKHW PL
) ]JpVW N|YHW HQ VJHUYH]HW+QN D SDUBGQ®WVRY KRMREESBIK
NpSHV KDWHiQRVtWD

X % UYpG KBIWWPpPUOHWHY WDSDV]WDODWRN DUWD XWDO
NDURWLQ pV D OLNRIHD pVSOQQDN KDWiViuUD D E UEF
UHDNWtY R[LJpQV]iUPD]pNRNNDO V]JHPEHQ UVYQMBW®WYyV]tC
QpPLNPSSYpGHQL (]p UMD YRUP® WDUWY]JNRGXQN D V]DE
QDSR]XQN D IpQ\YpG QDSR]yV]HUHNF KOV]QUEDQDI \RRHEEC
PHQQ\LVpJIANEYRWLQEDQ pV OLNRSLQEDQ JD]GDRJ ]|OGVp
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X

X

_PPXQHU VtW _ GDJD QD WP Hab®ajotiniBriaki Mimune U V t W
GDJDQDWPHJHO | KDWiVRNDW LV WX®DWIRQt WIEDMR
VIHULQWNDERWDRQEDQ JD]GDJ ]|OGVpJHN UHQGV]HUHV |
W|EEHN N|]J|[WW FV|NN®\®I® F¥pURV-]WOWODDFV PpKUIN
NRFNi]DWD +DVRQOYNpSSHQ D SDUDGLFVRPRWLNRSLC
GDJDQDWRY EHWHJIVpJ tJ\ SpOGiXO DNSNRWN/DWDW iN$ N
GDJDQDWPHJHO ] KDWiVRN UpV]JEHQ D iQNDURWLC
WXODMGRQViJDLYDOeRBHRHVKNOWPNHO KRJ\ SDUDGR]J[ F
egyes dagDQDWRY EHWHJIVpJH kkakodhHWp QW B QEPW KR J\ LQNIE
iUWDOPDWHMDQW |V KDWiV-~

6]HPYpG OiWiVMDYXVERPWDWRWLQ D] HPEHUL V]HUYH]HW
A-YLWDPLQQi DODNXOYQLIWDRLQY\SDRYLWDPLQMIRDN LV W]
YLW@PD V]HP LGHJKIUW\IMIEDQ WDOiOKDXDN Ipm\pU]p
OiIWYEtERUQDN D IHOpStWpVpKHIWWDIPNGp KHVQ\B] D8 NH]C
VIDNDV]EDQ V]*UN<OHWL YDJ\ ~Q [IDUNDVYDNViJRW
HJpV]VpJppUW IHOHO V PiVLN IRQWR\P ENDsBER#2&QRLG D
QHP WXGMD D OXWHLQW HO iO O/tX\DNIN.D OH [\ VO DR Y J XV §
YHQQ+*QN $ OXWHLQ D V]JHPEHQ HOV VRUEBQaD ViUJD
VIHPOHQFVPEHQ WDOIOKDWY pV D IHOWPOWHVDOWH]p\DH N
QDJ\HQHUJLiIiM~ XOWUDLERO\D IpQ\VXIPNJENNiYRODWPL Q'
KDWiVD HOOHQ Q\~-MW YpGHOPHW $YHQMNWHHQE @HM]
NpS] GLNLWDRBLRXWDWiVRN VIHULQW D OXWHLQEHQ pV ]
PWUHQG LOOHWYH D ViUJDIROW OXWNEBEG®IOUWEOPL
FVINNHQWKHWL D] LG VNRUL ViUJDIROW PDNX@D GHJH
PDMGQHP QHJ\HGPYHO PpUVpPpNHOKHWL IDNVHMPNOHKLOKR $ |
YL]VJIODWRN DUUD LV UiIPXWDWWDN MKRSOiOpNRNW H
IRJ\DV]WiVD QHPFVDN POINBEOPIPVUKDQHP DNNRU LV KDV
KD PiU NLDODNXOW YDODPHO\LNW HPE HW M JMNH Ki]O$R J
XJ\DQ OXWHLQQHO QHP OHKHW PHJIQ\HMtDINQ IP X &/ VD it
KRJ\ KDWiViUD PLQGNpPW V]HPEHWHJVpJ SQRHNWDV]LyM
WpQ\QHN D MHOHQW VpJpW QHP OWKMWOHDIp $Dp B O B IOH
RUV]JIJRNEDQ D] LG VNRUL V~O\RV OiWiVURPOIGi OO JJI\I
1pPHWRUV]IiJEDQ D pY IHOHWWL QpSHBGPWQHUILAWHO
-HOHQOHJL WXGiVXQN VIJHULQW D] HJO#&pPHY QDSMWPY
PJ OXWHLQ HOIRJ\DV]WiVD LV KDV]QRVID/pPKRIIHWN UXO
PHJ U]pVpKH]

(J\pE _KDWiMVRNDURWLQRLGRN SR]JLWtY KDWiVDLW V]iPF
NDUGLRYDV]NXOiULV pV QHXURGHJIJHQHUDWKNKOPHJIEH)
J\RPRWOOHWYH Q\RPEpOIHNpPpO\ VWE HVHWPW LV I
ELJRQ\tIWRWWIiN $ NJU|PYLUiJ KDWiURDRWN QWK G\ GDOHH
EHQQH WDOIiOKDWyY NDURWLQRN KiFSRIW WY WAXORRESRQVi.

_.DURWLQRLG HtBsably DQD F p Qrdgok
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X +RPRNW|YLV WHUPpV +LSSRSKDH UKDPQRLGHV ITUXFW X\
X
Xx 9DGIiIUYiFVNDI& 9LRODH WULFRORULV KHUED

JUIPYLUIJ &DOHQGXODH IORV



7iSOIOpNQ|YpQ\HLQN Barpacépd, & gpondt, ® VW W MW maradicsom
WDUWDOPD] QDJ\REE PHQQ\LVpJ& N D DpaadicRomba®d W DLNRSL(
SLURVSDSUQXVEBDIQQ HOV|WRWEDG MODHYHOHY Y[SHOAWMMEENQH Q

a NHONiISRVWERmM@ QDJ\YLUiJ~ EiUVRQA¥ELQGiYVaFpetes
HUHFWD WDOIOKDWy $ OXWH Lu@yandkkot HsD [ND|@ WLYQ UPHO OH W
karotinoidja is egyben.

SDUDGLFVRP
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ll. Osszefoglald tablazatok

|. TABLA: PELDAK POTENCIALIS GYOGYNOVENY -GYOGYSZER INTERAKCIOKRA

Novény/drog
(ABC-szerint

Gyogyszer

A lehetséges interakcié mechanizmusg
M H O H @amovemy/itrog oldalarol)

A gyogyszerhatas
lehetséges
valtozasa

&VHU] D( z Pl egyes alkaloid | Szamos gyogyszer felszivodasat gatolhal & Hatascsokkenég

tartalma tartalma gyogyszere

drogok

Fokhagyma z6]IMRQ iW \ Gatolja a vérlemezkék 6sszetapadaséat. | 45 Hatasfokozodas
véralvadasgatlok Nagyobb mennyiségben fogyasztva igy
(acenokumarol, Q|YHOKHWL D YpU]pVHV,V]|Y GPpQ\HN NRFNi]DW
warfarin)* LOOHWYH D YpU]JpVHN HU

)']11D z Szajon at sz& K H | Gatolja a vérlemezkék 6sszetapadasat. | 45 Hatasfokozddas
véralvadasgatlok Nagyobb mennyiségben fogyasztva igy
(acenokumarol, Q|YHOKHWL D YpU]pVHV,V]|Y GPpQ\HN NRFNi]DW
warfarin)* LOOHWYH D YpU]JpVHN HU

Galagonya z Szivglikozidok Kardioaktiv, illetve inotrop hata®i,Y L Y R 4 Hatasfokozodas
(digoxin) (emberben)

z Egyes (a lll. (OV VRUNEDLX Pk ydlavaRévénia| 4 Hatasfokozodas
osztalyba tartozdé) | lll. osztalyba tartozé antiarrhitmias szerekhez
szivritmus zavarok | hasonléan megnyuijtja a szivdwF Ly V
kezelésére szolgald | S R W jdr@lFhos€zat. Mindamellett
szerek (amiodaron, | UiJFViIiOyNEyO V]iUPD]y PLRFLWINRQ gV H[ YLYR
szotalol, dofetilid, W H Q JH U L Pdal@gbriya Kijoletbi)
ibutilid) hatasara az effektiv refrakttl y G XV | (53

megnyulasat tapasztaltak, nem pedig a

rovidilését, mint a lll. osztalyba tartozo

szereknél.
z Tiazid tipusu Jéarulékos jotékony hatas szivelégtelenségtiphlatasfokozodas
vizhajtok MHOOHP] SDUDPpWHUHN YRQDWNR]IiVIEDQ
(hidroklorotiazid)

Ginzeng z6]iMRQ iW \ Egy tanulmanybarYgp U D O Y D GINRW | & Hatascsokkenés
véralvadasgatlok LQWHUQDFLRQi&t#lN QRUPDOL]IiOW UiWD
(acenokumarol, FVINNHQpVpW tUiN OH IHOWHKHW OHJ NYyURV
warfarin)* tulérzékenység miatt.

Z6]IiIMRQ iW VY]HP®KEKWRUFV|N NHQ ¥ VOUNRME Ritasfokbzodas
antidiabetikumok, egyarant.
inzulin

Gydmbér z6]IMRQ iW \ Gatolja a vérlemezkék 6sszetapadasat. | 4 Hatasfokozodas
véralvadasgatlok Nagyobb mennyiségben fogyasztva igy
(acenokumarol, NfYHOKHWL D YpU]JpVHV V[[|Y GPpQ\HN|NRFNi]DWi
warfarin)* LOOHWYH D YpU]JpVHN HU

Kurkuma z6]IMRQ iW \ Gatolja a vérlemezkék 6sszetapadaséat. | 45 Hatasfokozodas
véralvadasgatlok Nagyobb mennyiségben fogyasztva igy
(acenokumarol, novelhetiav@]pVHV V]|Y GPpQ)HN NRFNi]DYWiW
warfarin)* LOOHWYH D YpU]JpVHN HU

*K-vitamin antagonistak
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¥ +RJ\DQ NHU-O HJ\ N RODMLSDUEDQ QpON-O|
DGDOpNDQ\DJ D J\PIOFVMRJKXUWED"

$ 9DQ H EiUPLIpPOH N|]JH D Q\tUIDFXNRUQDN D Q\tUIiK
FXNRUKR]"

f OLNpQW DODNtWRWWD HJ\HV Q|YpQ\L DONDORLGRN
HPEHULVpPJ W|UWpPQHOPpPW"

(JHNUH D] L]JDOPDV NpUGpPVHNUH
PpJ VRN KDVRQOy PiVUD LV YiOD
NDSKDWXQN HEE O D N|Q\YE O DP
D Q|YpQ\L KDWYDQ\DJRN PHJLVPH
WHWpPVpPQ NHUHV]W+<O SUYEIiOMD HO
D] ROYDVYW D J\yJ\Q|YPQ\HN LOC
YH D Q|YpQ\L pWUHQG NLHJpV]tW I
QHV YLOIJIiEDQ

$ VIHU] GU %iWKRU\ *iERU J\yJ\V]HUpV] V]DNJ\yJ\V]
AWRWHUDSHXWD YDODPLQW pOHWPYyG WDQiFVDGy p
HIJ\EHQ 3iO\DIXWiViw WXGRPiQ\RV NXWDWyNpQW D 6
(J\HWHP |[V]W|QGtMDVDNpPQW pV RNWDWYMDNpPpQW NH]G|
pYLJ GROJR]LN D] 86$ EDQ %RVWRQEDQ DKRO IHKpL
NXWDWiVRNDW YpJH] +D]DWpUpVH XWiQ D J\yJ\V]HULS
HINHGLN HO DKRO | NpQW NXWDWiV IHMOHV]WpVL SL
WHYpPNHQ\NHGLN $ J\yJ\Q|YPQ\HNNHO YDOy J\yJ\tWi\
WHUISLD WDQiUiQ GU 1pPHWK =ROWiQRQ NHUHV]W+O L
N|]JHOHEEU O (]JW N|YHW HQ RNWDWyNpQW LOOHWYH
PDJD LV DNWtYDQ EHNDSFVROYGLN D NpS]pVHNEH

'U  %iWKRU\ *iERU AWRWHUISLD LOOHWYH iOW
PpV]HWJ\yJ\iV]DWL V]DNWHUsOHWHQ D] 2UV]iJRV

VIDNpUW L QpYMHJI\]pN pV D] 2UV]iJRV V]DNPDL YL]V
QpYMHJI\]pN WDJIJMD 6]iPRV PDJ\DU pV DQJRO Q\HOY, V
WXGRPiIQ\RV N|]JOHPpQ\ V]JHU] MH YDJ\ WiUVV]HU] MH
N|Q\YPEHQ D KRVV]~ pYHN VRUIQ PHJV]HU]JHWW V]DNI
PiQ\RV pV J\ADNRUODWL WDSDV]WDODWDLW SUYEiO

e oy by | nrIeboot v il T
ROYDVYNNDO

9‘789631 243758




